Artikeln publicerad med tillstand av HSB

Fritidskommittén med ratt att bestamma

Genom nagra enkla, smarta beslut tog HSB brf Bandyvallens aktivitetskalender
rejal fart.

- Vi har som motto att "dér jag trivs, diar stannar jag”, sdger Iréne Nilsson, ansvarig
for fritidskommittén.

En aktiv fritidskommitté med engagerade medlemmar.
Ulla Persson, Kerstin Isaksson och Inger Bergdahl (skymd).

Nar Irene Nilsson blev sammankallande i fritidskommittén hos HSB brf Bandyvallen i
Boden framforde hon idén att fritidskommittén borde vara helt skild fran styrelsen - och
ha en egen budget.

- Om fritidskommittén ligger under styrelsen blir det ett uppdrag och da kravs ett helt
annat protokollférande. Nu blev vi helt fristdende och med egen beslutanderatt, sager
Iréne, som tillsammans med tre andra boende driver fritidsverksamheten.

- Och vi har en bra kassa genom att vi far pengarna som kommer fran uthyrning av
fritidslokalen och 6vernattningsrummet. 100 procent av de pengarna gar nu tillbaka till
de boende i form av aktiviteter, fortsatter hon.

Ulla Persson och Kerstin Isaksson bygger muskler i det gemensamma gymmet.

Hennes man, Lars-Ake Nilsson, ir vicevard och klickte snart idén om att
fritidsverksamheten skulle kunna bli sponsrad av de foretag som utfor arbete at
foreningen.
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- Nar jag tar in anbud fran foretagen foreslar jag att de ger pengar till fritidskommittén.
De brukar vara vanligt instillda till det, séger Lars-AKke.

Senast sponsrade de med 2 000 kronor och 10 000 kronor. Bostadsrattsforeningen ger
ocksa ut sin egen tidning, Bandybladet, som publiceras pa hemsidan och laggs i
brevladorna. Dar berattas om allt som hander i huset och om de aktuella
fritidsaktiviteterna — och dar star ocksa vilka foretag som sponsrar foreningen. Ett slags
marknadsforing for foretagen och information till boende i kombination.

En annan idé som kommittén infort ar att alltid ta en liten avgift for aktiviteterna de
anordnar.

- Att sjalv bidra pa nagot satt, till exempel med 20 kronor, gor manniskor bade
involverade och engagerade. De bidrar ju till att verksamheten kan fortsatta och kanner
samtidigt att det finns ett viarde i evenemanget de deltar i, siger Lars-Ake.

Ordférande i fritidskommitén Irene Nilsson flankerad av Lars-Ake Nilsson
och Ulla Persson.

En popular aktivitet ar resor. Genom fritidskommittén har de boende varit bland annat i
Pited och pa inspirationsevenemanget Boden By Day. Mest uppskattad ar trippen till
Ikea-varuhuset i Haparanda, 15 mil bort, berattar Iréne:

- Vi star for bussresan och formiddagsfika med smorgds. Maten betalar de resande for.
Vi véljer oftast ut ett trevligt och lite lyxigare stélle, dar vi ocksa far information om
byggnaderna vi ar i.
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Senast pa var vi pa stadshotellet i Haparanda sager Iréne och fortsatter:

- Medlemmarna far ta med sig familj, kompisar och bekanta. Det ar ett mysigt sitt att
umgas. Jag vet att nagra av de som har varit med pa vara resor har flyttat hit sen! Vi trivs
och mar bra har och den gladjen vill vi sprida till andra.

Hennes granne Inger Bergdahl, som ocksa sitter i fritidskommittén, instimmer:
- Vi jobbar for att man ska trivas har och ma bra. Trivs man sa rekommenderar man
boendet till andra. Det tycks de gora, for vara lagenheter siljs valdigt fort.

Tommy Bergdahl fixar vid kap och gersdgen.

Varje vecka anordnas Kamrattraffar, da runt 15 boende brukar samlas under nagot
tema, som att diskutera bocker, handarbeta eller prata om en tv-serie - men de har
ocksa haft gymnastik med en instruktér som handledare.

Gemenskapen i foreningen far sitt avstamp redan vid inflyttning, berattar vicevarden
Lars-Ake Nilsson:

- Nar det flyttar in nya grannar brukar jag ga runt med dem och visa alla vara utrymmen
och beratta om Kamrattraffarna och Bandybladet. De flesta brukar inse att man lar
kdnna manniskor genom att delta.

Grundprincipen for arbetet ar att ingen idé ar for konstig och att alla forslag ska fa ett
genomtankt svar. Nar idén om gardinbytardag kom upp fran en boende var den lite pa
gransen till att avfardas.

- Vi tyckte det lat lite konstigt. Men det blev en riktig succé! Alla sprang hit och diti
husen med sina gardiner. Och alla hade ju samma gardinlangd, det var bara att hanga in
dem! sager Inger och skrattar gott 4t minnet.

De har haft utbildningsdagar dar de boende fatt lara sig hur olika tv- och
internetabonnemang fungerar, de har haft besok av polisen som beréattat om sitt
trygghetsarbete, det har varit lotterier och en loppis som blev sa valbesokt att
deltagarantalet fick begransas. Under pandemin har mycket av verksamheten legat nere,
men i augusti startade fritidskommittén igen med grillning i tradgarden.
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Tommy Bergdahl ar ordférande i styrelsen och har bara gott att sdga om aktiviteterna:
- Fritidskommittén gor ett fantastiskt arbete som gynnar alla boende. Att kdnna
gemenskap med sina grannar 6kar trivseln, vilmaendet och tryggheten.

Aktiv fritid tillsammans - sa lyckas ni

« Var positiv och se framat i stallet for bakat. Far du ndgon granne som vanligtvis
bara tittar ner i marken att titta upp och siaga hej - sd kommer hen sedan lyfta
nagon annans humor. D3 ar ni pd god viag mot trivsel och gemenskap.

e Forankra styrelsens stod. Att veta att styrelsen ar positiv och stéttar
fritidskommittén dven om en aktivitet fallerar, har stor betydelse for orken att
fortsatta arbetet.

e Fristall fritidskommittén fran styrelsen och ge den egen beslutanderatt.
 Skapa en kassa for fritidskommittén och bjud alltid alla boende till aktiviteterna.

e Ha ett tema for traffarna, som information om bredbandsabonnemang, en
vinprovning eller en mysig brunch.

e Gor det enkelt. Tand nagra grillar och bjud in grannarna att ta med sig vad helst
de vill grilla. Det kostar bara grillkolet!
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